Guide d’utilisation

Pour faire de ce Carnet de Route un outil efficace pour
examiner votre conduite,
baliser votre parcours,
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Camnet de Route
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Pourquoi
du papier ?

Ce qui est vraiment important est toujours écrit sur un support
physique (La Bible est écrite sur du papier, et les 10
commandements sur de la pierre)

La transcription manuscrite renforce votre engagement, votre
apprentissage, votre capacité de vous souvenir de vos
décisions, de vos priorités et de vos objectifs.

Prendre le temps d’écrire sur du papier vous force a penser plus
attentivement, et vous aide a ralentir pour mieux réfléchir.

Cet agenda papier vous place dans un environnement avec moins
de distractions, plus propice a la priere et a la réflexion
guidée par I’Esprit.

Si vous avez des retours, remarques, suggestions :
mat@entrepreneurchretien.com



mailto:mat@entrepreneurchretien.com
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Bonnes pratiques
pour réussir

C’est votre ler Carnet de Route ? Voila comment démarrer
facilement en 4 étapes tres simples !

1- Planifiez tout de suite du temps pour mettre en
place votre nouveau Carnet de Route.
Prévoyez 30min (avec le guide ou la vidéo de démarrage*).

2- Commencez par utiliser les pages de jour (p36),
puis la revue de semaine (p42), et laissez de cote toutes
les autres pages pendant une a deux semaines.

3- Décidez d’un temps fixe chaque jour pour
planifier votre journée.
10 a 20min la veille au soir, ou tét dans le début de journée.

4- Engagez-vous a remplir votre Carnet de Route

chaque jour pendant 30 jours.

Emportez-le partout avec vous, vérifiez votre avancement au fur
et a mesure de la journée, concentrez-vous sur I'essentiel.
Changer son organisation demande beaucoup d’efforts au début,
mais vous ne tarderez pas a voir les premiers fruits !

Le Carnet de Route ne vous empéche pas d’avoir un agenda
électronique pour des évenements partages ou répétitifs. Il vous
suffit de décider de le consulter 1x par jour, et de reporter les
éléments essentiels sur le papier.

*|les tutoriels vidéo sont ici : http://entrepreneurchretien.com/cdr/

Gagnez du temps en |'écrivant p7 et en le détaillant p8 :

Déclaration d'objectif (Motivant pour vous, transformateur, et calculé)
[C] realisation (une action précise, mesurable, avec une date de fin prévisionnelle)

M Habitude (avec la date de début, la fréquence, un déclencheur et une série cible)

Defini mes 3 Liches prinejpabes ohague matix pendant 90 jours, et

/"@//(/ﬂ//}‘ mes revues de Semame aéayaa samed) sor.




Preparer votre
Carnet de Route

(Comptez 15min environ)

Commencez par ouvrir le carnet au milieu et par « casser » la pliure
centrale en I'écrasant de tout votre poids. Répétez I'opération a
différents endroits, jusqu’a ce que le carnet tienne ouvert presque a plat.

Remplissez vos coordonnées p.1 (en cas de perte), et la période de
trois mois concernée (ex: janvier-février-mars)

Période Umwer — Femer - /%mf

Prénom
Nom
Adresse




Preparer votre
Carnet de Route

P.24-29 Vue Mensuelle : notez les noms des mois (pour I'ex: janvier-
février-mars), des jours du lundi au dimanche (si c’est votre structure
habituelle), et les numéros de jours dans les carrés gris.

Attention, si le 1¢" jour du mois est un samedi ou un dimanche, il va vous
manquer 1 a 2 cases. Si c'est le cas, commencez directement le compte au

1¢" [undi du mois.

Vous pouvez ajouter les numéros de semaine dans les cercles a gauche.

Mes temps sont en ta main.

© Vue Mensuelle
, PSAUME 31.15
Janvrier

Mois :

s Lond) Mards Mercreds Jeud, Vendreds
7 2

Samed/ Dinanche Projets
7

3




Préeparer votre
Carnet de Route

P.30-33 Trimestres Glissants : |'objectif est de vous donner une vue
d’ensemble des 12 mois qui suivent le trimestre de cet agenda.
Dans mon exemple, vous commenceriez donc par le mois d’avril.

(O Trimestres Glissants
72 /2079

TRIMESTRE / ANNEE :

Mais

April 2079

Mai 2079

Juin 2079
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Préeparer votre
Carnet de Route

P.36-163 Jours : remplissez toutes les dates du lundi au dimanche (si
c’'est votre structure habituelle).

La pagination est : 6 jours de travail, une double page de « revue de
semaine », 1 jour de repos, une double page « Plan de semaine ».

O Jour : Londs' & Janvier

esrawves 2] [ Y S N ) ) I

Taches principales du jour

1

I:I ROUTIMNE DEBUT OE JOURNER

I:I ROUTINE DEBUT DE TRAVAIL

O Jour du repos : Dinanche 77 janvier

 Tu travailleras six jours pour faire tout ce que tu as a faire.
Mais le septieme jour est le jour du repos consacré a ['Eternel ton Dieu...

DEUTERONCME 5.13




Commencez par les
pages de Jours

Si vous débutez avec ce type d’agenda, laissez de co6té toutes les
premieres pages, et commencez immédiatement a utiliser les
pages de jours (p.36)

~——— En particulier, fixez vos 3 taches principales de la journée (to6t dans
la journée, voire la veille au soir). Uniquement des taches
importantes, liées ou non a des objectifs et des projets en cours.

(Laissez de coté les cases « Routines Début / Fin », elles seront utiles
quand vous aurez abordé le concept, plus tard, page 16 de ce pdf)

O ]OU[" . /%/%Z d(/’/"// Théme

SEMAINES
RpotaES |13 | a2 [an (2l a0 | 7| e s e (S5 (2] e

Taches principales du jour

> | 1| Linie los stites pour ta convention oo enre e
2 | Vallder te plarning des conduclears X roumme sesr oe i

pour be lramestre a venr
3 05

> Autres tiches 08

Decatlor UEDM de /’@«//

/ ronver an gultariste pour dimanche

[ ?a/a aee Adre

o7

08

- Les autres taches, celles qui s’ajoutent, ou vos idées a planifier
peuvent toutes aller dans « Autres taches ».




Commencez par les
pages de Jours

Gardez avec vous toute la journée votre Carnet de Route, utilisez-le
€en permanence pour voir ou vous en étes, voir quelle est la prochaine action
la plus importante a faire, cocher ce qui est fait, déléguer, décaler ou
annuler ce que vous aviez prévu.

A la fin de chaque journée, toutes les taches devraient avoir un des
codes ci-dessous renseigné par vous dans la petite marge de

gauche. (Au plus tard, vous vous obligerez a le faire lors de votre revue de
semaine)

Mes contacts : Question & poser ou information a donner? 17

18

19

20
Sujet de reconnaissance ? Legon du jour?

21

22

ROUTINE FIN DE TRAVAIL

B = e =¥ = cecaus O = oezous X = susemine HOUTINE "IN DB JSURNEE

V = FAIT Quand une tache est accomplie, terminée, vous n'avez plus a 'y
revenir. (cela impose que chaque tache soit précise, pas juste « projet X »)

-> = DECALE J'utilise ce symbole dés que j'ai effectivement replanifiée
la tache (par pour me rappeler que je voudrais la replanifier). Cela permet
visuellement de voir quelles taches n’ont pas encore de symbole en face,
ce sont celles qui attendent une action de ma part.

O = DELEGUE Quand je met le symbole, cela veut dire que j'ai ajouté une
tache quelques jours plus tard du style « vérifier que X a bien fait ce que je
lui ai délégué ».

X = SUPRIME Parfois, reconnaitre qu’une tache devrait étre totalement
supprimée, annulée, c’est libérateur. Ca évite de la reporter indéfiniment,
et de pourrir notre mental en plus !




Votre premiere
Revue de Semaine

Apres 6 jours, remplissez votre premiere « Revue de Semaine » (p.42)
Planifiez 30 a 45min le 6eéme jour (ou le 1ler de la semaine suivante).
Relisez les 6 jours passés pour ne rien oublier.

Cela va vous permettre d’étre reconnaissant pour vos réussites, de noter
vos progres, et de préparer vos futures échéances.

2. Analyse d'activité surles missions principales définies la semaine passée

Domaine Pro 0% 100% Domaine Perso / Autre 0%  100%
. 7 . p) .

: Yan d action annuel et L | Bt tramestre en aa@a/e S
2| Lutretiens e’yaébe lermimes | Locture Uean Lerminee et

2 3

Faites le point sur toutes les actions de la semaine : chacune doit
avoir un symbole en face : c'est fait, reporté, délégué ou annulé.

Les actions qui sont reportées sont notées ailleurs (dans la liste générale
pour la semaine suivante, p44, ou a un jour précis)

3. Mise a jour de vos taches de Iz semaine

J | Taches Actions

\/ | Reporiées Reportez les taches non terminées pour ne pas les oublier
v | Déléguées Notez & qui et pour gquand pour controler I'échéance

V' | Ajoutées Planifiez les nouvelles taches identifiées cette semaine

4. Quelles priorités pour votre jours de repos ?
Tu ne feras aucun travail... tu te souviendras...que I'Eternel ton Dieu t'a libéré... Deut 5.12

Temps de Temps de Temps Prendre soin Prendre soin
repos ? déconnexion 7 spirituel ? de ma famille 7 = de mes amis ?

Fas do réverd  Atlor courir Culte ot Sortie au pare Frévaie de j«ﬂ/

Lecture perso metler a midl

Profitez de ce moment pour prévoir vos priorités du jour de repos
a venir. Le tableau est un pense-béte, prévoyez ce qui vous parait juste

pour cette fois. C'est une occasion de choisir plutét que subir, ou regretter
ensuite.




Le jour du repos

Prenez I’habitude de déconnecter vraiment ce jour-la !
C'est pour cette raison que la page est visiblement différente, bien qu’elle
contienne encore un repéere temporel pour les activités prévues...

Le reste de la page est réservé pour vos notes, réflexions :
Qu'est-ce que Dieu vous a inspiré ou appris aujourd'hui ?

Vous a-t-il repris ? Comment vont vos relations avec vos amis ? Votre
conjoint ? Vos enfants ? «Re-cueillez» vos sentiments, émotions, et
demandez a Dieu de les transformer si besoin !

J'utilise souvent cette page pour prendre des notes pendant la prédication.

@ ]0].11" du repos: Dinanche 77/22/(&/'@/‘

Tu travailleras six jours pour faire tout ce que tu as a faire.
Mais le septiéme jour est le jour du repos consacré 3 I'Eternel ton Dieu...

DEUTEROMNOME 5.13

07 12 /@/ﬂa&' en comman 17
08 13 18

Chorale




Votre premier
Plan de Semaine

P44 : Notez la liste de ce qui vous semble faisable cette semaine,
dans le domaine pro et le domaine perso. Vous reporterez dans la partie 2
juste en dessous, 3 missions prioritaires (au maximum) par domaine.

Cela va vous aider a ne pas passer a c6té du plus important.

© Plan de Semaine

1. Evénements, dates limites & taches a prévoir
Listez tout ce qui devrait &tre accompli la semaine prochaine.

Domaine Pro Domaine Perso / Autres

Finiv o devarr pow a famza&‘/b/( Faie b CP do notre réunion ftaff

Creer to 7«@&&‘/0/{/{«/}% wyaét& CONSO

) o ﬂe’/é;qzae/‘ la eréation da I/‘M/f(//}m@acye
/Vaz‘e& de la (m(fe/wme a sasir

Utilisez la page de droite (p45) pour visualiser les évéenements
structurants, ou les contraintes (déplacements par exemple).

Vous pouvez aussi prévoir ici le moment pour réaliser vos missions
principales identifiées pour la semaine.

...Et tous les hommes sont pris de crainte et ils proclament
I'eeuvre de Dieu en tirant la lecon de ses actions.

PSAUME 64.10

4. Planifiez vos missions principales de la semaine
Ajoutez éventuellement d'autres taches ou des événements importants

70h=724 72h30-74#400
Créer o 7«@&5/2’/(/(&/}% /@/my éya//ba

e/(yaé le conso

27h00 Foanion de /M/'e‘/‘a

MARDI




Réfléchir a vos appels

Prenez alors un temps pour réfléchir a vos « Appels » (p.6) Ou et
comment Dieu vous appelle a servir en tant que disciple, fils/fille,
pere/mere, frere/sceur, membre de I'église locale, (ancien, diacre,
pasteur), professionnel ? (etc)

Cherchez votre meilleure définition a ce jour que vous pouvez
exprimer (en une ou deux phrases) pour chaque appel.
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Définir vos
Objectifs Annuels

Vous étes préts pour définir vos « Objectifs Annuels » (p.7)
Utilisez au moins une fois par an les pages 4 et 5 (Réfléchir avant
d’agir) pour faire un travail plus en profondeur.

Un objectif annuel désigne un projet conséquent, au moins une semaine
de travail, ou encore une nouvelle habitude difficile a mettre en place.
Ne dépassez pas 7 a 10 objectifs par an, a répartir entre 1 a 3 par
trimestre.

Prenez soin de les rédiger correctement, en vous aidant des pages
suivantes (objectifs précis). Si c’est une réalisation, il faut une action
précise, mesurable, avec une date de fin prévisionnelle.

© Obijectifs Annuels

Conseil : 10 objectifs maximum par année, 2 a 3 maximum par trimestre.
MNotez ici des réalisations conséquentes (au moins 5 jours de travail), ou des
nouvelles habitudes a prendre (qui vont vous obliger a réinventer votre
quotidien).

v | Tr*| Déclaration d'objectifs
74 Me fw‘m//‘ al /@M/adﬂ/éb‘/'yae aee LM ontiwe, d 1o te 30 nov

Frendie  habitude do me reveillor @ 5k Lot ex /‘es;ﬁwtamf mes
77 | 7h de sommer? Noter aéayae midl mon nivean de ?a&‘/}«e /ae/m/amf
3Q/'0«/‘&' pour Croaver mon éy«/%%e / w 7% au 37 /bz/(u/éﬁ/,

4

Creer we lste de //‘/2(07'&@& el de vabewrs a partager
72 | aee mes enfanls bors de nos Lomps ensemble, d 1er te. 30 avrit

Equilibrez les domaines de vie concernés :

Des objectifs en lien avec vos appels.

Des objectifs en rapport avec votre santé, votre condition physique, votre
discipline personnelle et votre relation avec Christ car sans cela vous ne
tiendrez pas longtemps.




Détaillez-les en
« Objectifs Preécis »

Détaillez maintenant chacun de vos objectifs en « Objectifs Précis » (p.8).
Allez plus loin que votre premiere intuition, trouvez les motivations
profondes, les premieres étapes, etc...

Vérifiez que chaque objectif défini est :

+ Biblique, Important

Phil1.9-11 : ...que votre amour gagne de plus en plus en pleine
connaissance et en parfait discernement pour que vous puissiez discerner
ce qui est important.

« Transformateur (appel a changer)

Rom2.4 : ...méprises-tu les trésors de bonté, de patience et de générosité
déployés par Dieu, sans te rendre compte que sa bonté veut t‘'amener a
changer ?

« Calculé, réfléchi

Lucl4.28 : En effet, si l’'un de vous veut batir une tour, est-ce qu'il ne
prend pas d’abord le temps de s’asseoir pour calculer ce qu’elle lui coltera
et de vérifier s'il a les moyens de mener son entreprise a bonne fin ?

« Motiveé (pourquoi c’est important pour moi ? pour Dieu ? et pour les
autres ? Trouvez au moins une raison pour chaque)

Col3,23 : ... faites tout comme pour le Seigneur

Mat7,12 : Faites pour les autres tout ce que vous voudriez qu'’ils fassent

pour vous

+ Traduit en actes,

Jac2.18 : Montre-moi ta foi sans les actes, et je te montrerai ma foi par mes
actes !

Jos1.8 : (répete, médite, obéis, et applique) car alors tu auras du succés
dans tes entreprises, alors tu réussiras.

« Suivi, balisé, et réévalué si besoin,
Jér31.21 : Dresse-toi des signaux, balise ton parcours, fais bien attention
au sentier et au chemin que tu empruntes.




o O‘b]EEtlfS Précis (Exemple de réalisation)

Déclaration d'objectif (Motivant pour vous, transformateur, et calculé)
m Réalisation (une action précise, mesurable, avec une date de fin prévisionnelle)

[[] Habitude (avec la date de début, la fréquence, un déclencheur et une série cible)

Suwirre th formation 3 ¢ fyo/oya’t/yae KL, ontine, d 1o/ to 30  Jutk

/fe@@/'a/( sep o0 l-non /

Domaine votre appel, le domaine de vie concerné

Vie spiritaelle,  pragros persomels, fuire des disejples

Motivations Pourguoi c'est important pour moi ¥ Pour Dieu 7 Et pour les autres 7
Powwai miews repondre @ mes enfants, mes collaboratears
Obeir au commandement d &tre lospours pret a /ce,,'/zo/(c//‘e el q c{e'v/fe/(c//oe
ma ;fa/' /éb‘/‘e « a,{,{alfe’ » « ;f/'lf » /

/Ve pas me_relrower « é/éaae » alors gue /7 a//wzf/w( /4 aucan Sexs

/QMMW/‘ creer Kaﬁw’ Z‘a/%// we atelier a4 e// se loals sur lo J’y@&‘

Prochaines étap-E'E Quelques actions pour avancer vers cet objectif

7. M iserive en fpne
gﬂ/f(/f(@/(d@/‘ /

2

3 7;/(/}6 U réowrrence aéaqae Semame / devoirs, wdeo @ suirre /
4 |

4

Faire los exercives demande dans to felll(ﬂ@ /)r,(,ﬂaﬁf/

Validation Décider comment féter atteinte de cet objectif

e vats éff/‘/% we [~shivt o an /«// avec an a/waamz/emealf y/%/?aa/

dessus / [ FPSG o Memento Mori par e,w/r(/a/e /




@ ObjECtifS Précis (Exemple de nouvelle habitude)

Déclaration d'objectif (Motivant pour vous, transformateur, et calculé)
[ Reéalisation (une action précise, mesurable, avec une date de fin prévisionnelle)

m Habitude (avec la date de début. |la fréquence. un déclencheur et une série cible)

_ Completer mes routives & trackers ohague jour /f/‘éyaw{aa J,
,,be/(a/a/ﬂ,‘ 90 /'aamf /?é/‘/é cible /
o matin en arrivant au traval / o/éa/e/(aéea/j/,
a partir du 7% avril / date de c/&'fal{/.

Domaine votre appel, le domaine de vie concerné

pﬁofzﬁe‘@ /&/"J’W(/(&/«?/ &yao/&‘e' a me aé's’a;b/?)(eﬁ powr Lol b reste /

Motivations Pourquoi c'est important pour moi ¥ Pour Dieu ? Et pour les autres ?
7, Fowr me donner los moyens de tenir mes 04/'@0 f/f@ celle annee
Four honorer Dica en fa/[m/(t ce Iq«/' w/;l(pte vrament
Pour étre plus disepliné
Four itre ew/gﬂ%z/}‘e powr mes e/(fa/(f& el powr mes f/‘a‘/‘e& dans la fw'

Prochaines étap-E'E Quelques actions pour avancer vers cet objectif

. . // . .
Frvve d Corire mes roatines

gﬂ/t(lf(&l(de/‘ /

Validation Décider comment féter atteinte de cet objectif
: 7
Ve n offre an rowvean styly pour mon carnet de route, pour me donner

envie de /Ma/‘@«/?me /




Définir vos Routines

Vos objectifs vont vous aider a définir maintenant vos « Routines »

journalieres (p.18-19)

Qu’est-ce que vous devriez faire chaque jour pour rendre possible les
objectifs et les projets que Dieu vous met a cceur et que vous avez noté

pages 7 a 17.

Routine Début de jédrnég il

# | Activités _asce
Shio Ceir Ec\tu&MwQ Vk“l"‘q"‘l‘ G
ShiS 1002 exemicn CC
5130 Tomasl e i} et gl
130 N dlinee au LY poue vt bwelee ueraa
Zhoy fehlr Ogj () bamn) e Vete & Vel auec

o ne puearer
Sk Tra.&éfeja wavL ; Dd:[eru}t( \Sm /m

8‘\30 Tru.&d’w T Led’u-L/lM(?ﬂlL R,

Fh50 Cehle wardhe vupidte. juoqu'a AslidAeA

Routine Début de Travail
#  Activités ! j X
Fho Plan du Jour : waty 3 mismons eAudipaley 5
9N Veénkvavec Téquge o3 wimivy o
3030 Qail Pocmivg, Clas taibenent, wair olawt
S5 Cngtr wa, demaude, /m.lawdbn*:

PSAUME 5.4

Routine Fin de Travail

# | Activités

(o Réxaion e m‘;cu(h& o mql(.a.sc A ct.qui .,(-

pas fat e

1o Rivoir & \'a,daﬂa (de\}d-(&;dk endowain

¥ \/én‘@v o 2 que) étwbwau&u (e mahn & e(’l-
!Q“' ( et relaue I

(€135 a qu‘. b ouk wumi & !4(4
Cagé(«c&‘f ov c«om,u)

Futeo Vil proceming f s traitinent plases ircabnin)

1455 Ravger won Yvua , wa e & cafe...

Bhoo Go '

Totalr

Routine Fin de Journée
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Les nouvelles sont encadrées en rouge car elles ne sont pas encore

automatiques pour moi

Listez, « timez » et séquencez vos routines. La répétition les rendra
moins colteuses en énergie, et le fait de les avoir écrites vous permettra de
les revoir pour les modifier / améliorer chaque trimestre.




Créez votre
Semaine Type

Créez et améliorez chaque trimestre votre « Semaine Type » (p.20-21)
(vous avez une 2¢ semaine type p22-23 pour les congés par exemple, ou

pour gérer un plan type sur 15 jours)

Définissez le moment idéal pour vos routines journalieres,
Qu’est-ce que vous devriez faire chaque semaine pour rendre possible
les objectifs et les projets que Dieu vous met a coeur et que vous avez noté

pages 7 a 17.

Réservez des temps pour travailler vos objectifs du trimestre, groupez-les
activités similaires.

Placez ce qui est le plus important aux moments ou vous étes le/la plus
efficace (matin, AM, soir ?)
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Vues mensuelles

Commencez a utiliser les « Vues Mensuelles » (p.24)
Cela concerne la période de I'agenda, ex : Janvier / Février / Mars

Vous pouvez travailler 100% papier, mais aussi fonctionner avec
un systeme hybride : les RDV et les détails restent sur votre
planning numérique, les évenements importants et vos
engagements sont consignés aussi sur le papier.

© Vue Mensuelle
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Trimestres Glissants

Commencez a utiliser les « Trimestres Glissants » (p.30)
Cela concerne le trimestre suivant celui de I'agenda. Si Votre

agenda est celui de Janvier / Février / Mars (donc T1), les
« trimestres glissants sont T2, T3 et T4 et commencent par Avril...

® Trimestres Glissants
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Il'y a peu de place, pour ne noter que les points important du
planning, pour bien anticiper la charge de travail des trimestres
suivants.




Trackers

Les pages pl70 et 171 sont a personnaliser en fonction des objectifs du
trimestre, et des sujets qui demandent un suivi particulier de votre part,
pensez a noter de consulter cette page dans une routine.
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Une facon d’utiliser ce graph :

Sommeil : nombre d’heures de sommeil

Humeur : Bonne = 10, Mauvaise = 0, Neutre =5

Stress : Bonne pression = 10, Forte inquiétude = 0, Neutre = 5
Choisissez en dessous les actions qui peuvent avoir un effet, pour
confirmer ou infirmer votre premiere idée. Quel impact ont vos
déplacements professionnels ? Ou vos séances de sport ? Etc.
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Plan de révision

Plan de Révisions (p.172-173) : Ces pages vous permettent d’optimiser la
fréquence de révision des versets que vous voulez apprendre par coeur.

Je me suis inspiré de la méthode Pimsleur, qui démontre qu'il suffit de se
remémorer le verset des qu’on entre dans la « courbe de I'oubli ».

Avec la répétition, le verset passe progressivement dans la mémoire « a long
terme », et la courbe de I’oubli met plus de temps a revenir.

Utilisation :
1- écrivez le verset en entier

2- écrivez la date d'apprentissage initial (ce jour la, vous allez répéter
plusieurs fois le verset, matin, midi, soir, entre 2 min a 5h d’intervalle)

3- écrivez les autres dates de révision en fonction de la premiere date: 3
dates a 1 jour d’intervalle, puis 3 dates a 5 jours d’intervalle, puis 3 dates a
30 jours d’intervalle)

4- Reportez ces dates dans votre outil de rappels numérique préféré

5- Entourez les dates passées quand vous avez révisé le verset.

© Plan de Révisions

Echelle de révision avant oubli
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J'aime bien garder ensuite un verset a réviser pour chaque jour du mois.
De cette facon, j'ai potentiellement 30 versets par coeur en permanence...




Plan de Lecture

Plan de Lecture (p.174) : pour cocher vos progressions dans votre plan de
lecture ou d’étude de la Bible.

Les temps entre parentheses sont les temps de lecture a voix haute, sans
accélération particuliere. Cela donne un ordre de grandeur.

® Plan de Lecture

07 Jor /2079

DATE DE DEBUT -

Les[] [ [ Clpewuvent vous servir 3 noter volre DATE DE EIM -
progression annuelle (jusqu'a 4x la Bible compléte
en 1 an). ou & différencier ce gue vous avez lu
chague tnmestre, ou encore a identifier ce que

L'ANCIEN TESTAMENT (70HOO)

vous aves Lu f Médité / Etudié / Précheé.
X1 Lecture papler + meditation

X0 Leolure audio /‘@ﬁ/%e
OO Leclue aundio ex a/g/a/if
ooo

BIBELE COMPLETE - 92H00
NOUVEAU TESTAMENT - 2ZH0D0

LES EVANGILES [9H48)
%8 MATTHIEL - 28 (2H45)
KOO MARC - 16 (1H44)
OO0 LAC-24(2H54)
] JEAM - 21 (2H25)

LES ACTES DES APOTRES (2H49)
OO O ACTES - 28

LES EPITRES DE PAUL (5H39)
OO0 ROMAINS - 16 (1H15)
1000 1CORINTHIENS - 16 (1H15)
IO 2 CORINTHIENS - 13 (0H49)
XX [0 GALATES - 6 (OH25)
K100 EPHESIENS - & (OH24)

| [ PHILIPFPIEMS - 4 (OH18)

| [0 0 COLDSSIEMS - 4 (OHL1E)
0O 1THESSALONICIENS - 5 (0HL5S)
100 2 THESSALONICIEMS - 3 (OHOE)
100 1 TIMOTHEE - 6 (OH18)

IXI O 2 TIMOTHEE - 4 {(0H13)
O OO TIE - 3 (0OHOSB)
X PHILEMONM - 1 {OHD3)

| [ HEBREUX - 13 (0H352)

LE PENTATEUQUE [17H17}

X 10 GEMESE - 50 (4H27)

X 1[0 EXODE - 40 (3H35)

OX OO LEVITIQUE - 27 (2H3T)

[1X 1] NOMBRES - 36 (3H34)
]I DEUTERCMOME - 34 (3HD4)

LES LIVRES HISTORIQUES (22H19)
1010100 JOSUE - 24 (2H03)
0] JUGES -21 (1H53)

RUTH - 4 (0H18)
1 SAMUEL - 31 (2H51)
2 SAMUEL - 24 (2H15)
1 ROIS - 22 (ZH2E)
2 ROIS - 25 (2HZE)
1 CHROMIQUES - 29 (2H34)
2 CHROMIQUES - 36 (2H43)
ESDRAS - 10 (OHS51)
MEHEMIE - 13 [1H14]
ESTHER - 10 (0H35)

LEE LIVRES POETIQUES [11H23)

1[0 JOB - 42 (2ZHOE)
[0 PSAUMES - 150 (6HOS)
[ ][] PROVERBES - 31 (2HOE)
[ 1] ECCLESIASTE - 12 (0H43)
[0 CANTIQUE - 8 {0H23)

LES PROPHETES [19H12)
1] ESAIE - 66 (4H43)
|[] JEREMIE - 52 [4H45)
OO0 LAMENTATIONS - 5 (0OH26)
[0 1] EZECHIEL - 48 (4H11)
[0 DAMIEL - 12 {1H23)




Entrevues

Les pages entrevues (p.176-183) permettent de garder une trace de :
- Vos entretiens pastoraux

- Vos groupes de croissance

- Vos discussions avec vos enfants

- Certains échanges importants avec votre conjoint

- Vos discussions avec des amis lointains

- Etc...

Garder une trace écrite de ce qui a été dit, de votre ressenti et celui de
votre interlocuteur. Notez bien la date a chaque fois.

Cela vous permettra, entre autre :

- De voir les réponses aux prieres, que ce soit la situation qui change ou
la souffrance psychologique qui est 6tée.

- De voir les themes qui ne changent pas, ce qui vous encouragera a
creuser le sujet avec la Parole et la priere.

- De noter (entre deux entretiens), les idées, les questions, et les versets
gui pourraient étre utilisés la prochaine fois.

® Entrevues




Sujets de Priere

Sujets de Priere (p.184-189), surtout pour les sujets récurrents, ou des
noms de personnes.

Apres plusieurs variations, j'utilise aujourd’hui 3 listes distinctes, avec des
sujets et des personnes pour lesquels je veux prier chaque jour :

- Chaque matin : Intercession pour les membres de I'église locale, des
groupes de maison, groupes de croissance, mes enfants, mon épouse,
des amis lointains, de la famille lointaine, mes parents, pour des
missionnaires que je connais, pour la conversion de personnes a qui j'ai
parlé, pour la santé d’'églises lointaines.

- Dans la journée : Pour mes propres progres... je prie pour les
gualités que la Parole de Dieu me demande de développer, pour mes
mauvaises réactions, pour que Dieu me révele mes idoles et m’aide a
m’en débarrasser, pour que je trouve mon refuge en Christ et dans rien
d'autre. Je m’appuie le plus possible sur des versets que je m'applique a
moi-méme. Je nourri cette liste des erreurs que j'ai commises et
reconnues, et que je ne veux pas oublier (pour veiller sur ma conduite).

- Chaque soir, avant mon retour a la maison... Je confesse ma
fatigue, mes désirs de confort et de tranquillité, et je demande de I'aide
pour mon attitude de chef de famille, avec ma femme et mes enfants,
et les occasions de faire grace, d’éduquer, de faire grandir notre amour
pour Dieu, notre reconnaissance, etc

© Sujets de Priére




Notes

Notes p.190-207 : Idées, projets, notes de réunions, spécifiques au
trimestre en cours.

17 pages, c’est peu. Il faut vraiment réserver ces pages pour des
notes rapides « de travail », pour un sujet en cours. Dans 3 mois, vous
n'y aurez plus acces facilement...

J'utilise donc un carnet séparé pour des fiches de lectures, des notes de
formations, mes méditations de la Parole, etc

Vous avez une page de note a chaque jour de repos (idéale pour prendre
en note les applications de la prédication recue).

Vous pouvez aussi prendre des notes sous forme d’actions a réaliser,
planifier ou déléguer directement sur la page du jour. Vous risquez moins
de les oublier, puisque chaque fin de semaine vous allez tout passer en
revue !

® Notes




Index

Index p.204 : notez le sujet et la page, pour retrouver facilement le
contenu de ce Carnet de Route.

O Index

Sujets Pages

Liode 20, Les 70 commandements (Ma’c//aaf/'m/ p43

Lo Messic duns ta fétg d fagues ﬁoﬁféﬁw{ae / p63
f/_aé% 7-6, Marcher d e maniere af/?//(e de ! Zy/ﬁe/ regu p73




L.a revue
du Trimestre

p.166-169 : la page 168 contient la check list pour passer de ce
Carnet de Route a celui du trimestre suivant.

3. Revue de vos Objectifs Long Terme

5i wvous avez défini un plan de vie, des objectifs sur dix ocu vingt ans, c'est I'occasion de le parcourir,
pour vous le rememaorer, et aventuellemant le réviser (sinon, sautez cette etapal.

. Revue de vos Objectifs Annuels p7 317

Relisez vos chjectifs annuels. Que voulez-vous réviser, retirer, remplacer 7 Reportez-les dans votre
nouvel agenda pour le prochain timestra.

Pour chague objectif, indiguez dans la colonne de droite pour guel trimestre vous souhaitez
I'atteindre (2 cu 3 par tnmestre au maximum).

Ecrivez & nouveau les pages «0bjectifs Précis», méme si cela vous semble inutile, car cela vous aide
a les imprimer dans votre mameire.

. Revue de vos calendriers mensuels p24 3 33

Reévizez les pages swue mensuglles ou «trimestre glissantss gue vous utilisez. Reportez-les dans
wotre agenda pour le prochain trimestra.

- Revue de votre Semaine Type p20a 22

Rewvisez la page «Semaine Typewr, vous en avez peut-2tre une meilleure wision. Reportez-la dans
wotre agenda pour le prochain trimestra.

Revue des autres pages utilisées habituellement
Réwvisez et reportez les pages «Routines» pl8 & 19
Révisez et reportes les pages «Trackerss pl70 & 171
Révisez et reportez les pages «Plan de révisionss pl72 & 173
Reportez les pages «Flan de lectures pl74 & 175
Reportez les derniers événements des pages «Entrevues= pl76 a 183
Reportez les derniers événements des pages «Sujets de prigres pl24 & 189

Remplissez les pages =|ours» de votre nouvel agenda trimestrel

<l <|<l<lI<|<|<|~




Les hommes droits cheminent sur des routes qui évitent
le mal, qui surveille sa conduite préserve sa vie.
(Prov16.17)

Que chacun examine ce qu’il accomplit lui-méme.
(Gal6.4)

...ne pas veiller sur sa conduite, conduit a la mort.
(Prov19.16)

e prie que ¥ utiisation de ce Carnet de Koute |

| vouS aide @ examiner volre v,
'q balliser votre parcours,

pour lonorer Dea dans Lous vos %ﬁe/fe /

. /%L‘ Luzics




