Considérer la gestion
du temps comme une
discipline spirituelle

®

Prioriser a I'aide
d’une structure
pour rester focus

Baliser. Agir. Examiner. Grandir.

G.: Tempus Dec

s

Inclure tous les
domaines dans
un seul agenda

[,

Accueillir mes
limites comme
Un don de Dieu



Baliser. Agir. Examiner. Grondlr.

Pourquoi un agenda papier ?

Parce que cela vous place dans un environnement propice a la priere et a la réflexion
guidée par I'Esprit. Prendre le temps d’écrire vos réflexions et vos décisions, cela renforce

votre engagement et votre capacité & vous en souvenir.

Faut-il tout faire entrer dans cet agenda?

Vous n‘avez qu’une seule vie : pour ne pas la compartimenter, réunissez tous les domaines
(pro, perso, famille, église, ministére...) dans 'agenda Tempus Deo. Il ne sert pas & “tout”
noter, mais plutdt & prioriser. Notez-y simplement ce qui est vraiment important.

Pourquoi se limiter & 1 trimestre ?

Parce que c’est une période ni trop courte, ni trop longue pour gérer vos objectifs, et
rester agile si Dieu vous conduit dans une nouvelle saison, avec de nouvelles opportunités
ou de nouvelles limites. Cela vous offre 4 bilans, et 4 nouveaux départs chaque année.
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Ma Regle de Vie Objectifs Annuels

Mon plan intentionnel et conscient pour rester ancré dans fomowr de Disu ou quotidien. Inspiré par Daniel 617, 12 objectifs moximum por année, solt 2 @ 3 moximum par trimestre. e note icl des réalisations conséquentes
J'essaye de prévoir des octivités en communion avec Disu, avec un lieu, une configuration précise, une fréquence, et non-ordinaires (au moins 5 jours de travall), ou des nouvelles habitudes 4 prendre (Qui vant mobliger &
une posture physique, et une attitude de cceur. Jajoute 1 ou 2 &léments par trimestre, e teste et 'odapte.. %) réinventer man guotidien) Je weille & équilibrer les domaines de vie concernés, et je les remets @ Dieu en prigre

@ Relation avec Dieu / Prigre @ Relations avec mon prochain

‘arale de Deu Santé mationnells

v Tr* Déclaration d'objectifs

J— —_—

Hendez-vous quotidiens avec Dieu (prigére)

Silence & Soltude Communauts, compagnons de route, hospitalite

Etude Biblique Soin de mion couple cu de mon célibat

© Travail & Activité © Repos

Service & Mission Jowr du Sedgneur (& part)

Activité rémunérée Simplicite

Santé physigue Jeu & Réoréation

Cette regle de vie doit mialder & reconnaitre mes limites & & cultiver les rythres spirffuels qui nourrissent mo Aappel : Un objectif doit Stre motivant pour vous, transformateur, et calculg (ca.d tenont compte de votre saison
communion avec Disw et avec les autres. Elle est destinés G me libérer et non 4 m'osservir Je la change auss: de vie et de wotre régle de vie) 5 c'est une réalisation, notez une action précise, mesurable, ovec une date de fin
souvent que nécessalre pour tenir compte de ma salson de vie, et pour gu'elle continue de me rapprocher de prévisionnelle. S c'est une nouvelle habitude, natez lo dote de débat, la fi cg, un déclencheur et une série
Dieu et de mon prochoin. (D'autres ressources sur entrepreneurchretiencom,/odr) cible Fensez & détalller ces objactifs sur les pages sutvantes (Objectifs Précis).

“Thisme diveloped par Peser Soareens dans son Ihee aDevenie um beoden @motonneliemen soins, Excelss.

&

Construire et developper votre Regle de Vie

Cest votre plan personnel pour maintenir Famour de Dieu au centre de tout ce que
vous faites. Réfléchissez comment Dieu est présent dans votre travail, dans votre
repos, dans votre relation avec Lui, et dans vos relations avec votre prochain.
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Objectifs Precis

Déclaration de IM'objectif (Motvant pour vous, ¢
|: FEAL EATION Vious dewries défink une. 1 o b, Sl b

[ nesmuce sk v (RTF k cKati chi cBaIL b

Domaine voire appel, ke {ou les) domaine(s) de vie concemé(s)

[ sewme emomiossens
[[) sawmaoeue

[ exmne VEIQUE
() exmmocece

Motivations Pourquol cet objectif est important ?

Powrgual cest
mpartant pour
Dieu ?

Pourquol cest
mipartant pour
mod ?

Pourguol cest
MpOriant pour
a5 autres ?

I: Jal partagé ma réflexion sur cet objectf. J'ol tenu compte des consells dune personne de confiance.

Démﬂrrﬂge facile Petites actions trés simples, pour démarmer concrétement cet objectf

Grandes éTUpES 4 prévolr pour réaliser cet objectif sur le timestre concermeé

o | Pesulian & cbtenic ou oclon concsine [ 2

Validation Révision

Comment allez-vous féter latteinte de cet objectf ? ‘ourguol avez-vous décidé de modifier cet objectf

Définir des objectifs précis

Kool oo que vous abvnier alive w S e Seignewr 2 veut nous wWens & nows fBrons ceol ow cela i
MO 27 FSNTS, WOUS MEITEZ VOITe arguad JOns VoS DRofers prasamprusii

JACQIUIES 435

Déclaration de IMobjectif (Motvant pour vous, ransformateur, et coloulé)

Domaine votre appel, ke (ou les) domaine(s) de vie concemé(s)

ExE VEILE LTE [ amer
[[) exsacice cema Fo SIMPLICT [ amen

Motivations Fourquol cet chjectif est important ?

Pourguol cC'est
mipOrtant pour
Diew

Fourquol Ciest
Impartant pour
moid 7

Fourguol Cest
Impartant pour
les autres ?

I: J'ol partogé ma réflexion sur cet objectif. J'ol tenu com prseils dune personne de confiance.

Dém arrage facile Petites actions trés simples, er concrétement cet objectif

Grandes éTG[}ES 4 prévoir pour réaliser cet br le trimestre concerné

f | Fubshor & oisen cu ooion concréie Mz

Validation Révision

Comment allez-vous féter Matteinte de cet objectf ? Pourguaol avez-vous décidé de modifier cet objectif ?

La premiére raison pour ne pas tenir nos objectifs, c'est de les avoir tout simplement
oubliés en chemin. La deuxiéme, c'est gu'ils étaient définis avec trop peu de sagesse.
Ces pages nous aident & fixer et tenir les objectifs que Dieu nous inspire.
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Eternel dapwis loube ma volx 5o fait enfendre. cor;
dds e oot Ol four, fe me prdsante & fol et puls jartendls.

Routines quctidiennes -

JOUATYPE1

Routine Début de Journge Routine Début de Journée

Routine Début de Travail

Routine Fin de Travail

Routine Fin de Journée

Créez wos propres routines, en fonction de votre saison de vie, de vos forces et de vos folblesses, de

tout en respectant votre régle de vie (pa), vos dons, de vos objectifs et de vatre compréhension actuelle de votre ministére pour Christ.

Que décidez vous de faire choque début de journde ¥ (en vous levant) Lo répéntion les rendra mains codteuses en énargie, et le fait de les avoir crites vous parmettra de

Que décidez vous de faire pour démarrer votre jouméde de travail ? {(en arivant ou ravall) es revolr pour les modifier et mieux les odopter & vos responsabilités, chague trimestre.

Que décidez vous de faire pour clore votre joumée de trovall 7 (ovant de quitter votre llieu de travail) Ces routines delvent vous alder, pos vous découroger S| vous n'arrivez pas & les tenir, c'ast quil y en
a trop, ol gue ce ne sont pas les bonnes pour vous Cest le signe quill fout les modifier !

Afin de rendre possible les objectfs et les projets que Dieu vous met a cosur (pi-17),

Que décider vous de faire pour clore votre jourmee compléte 7 (ovant de wous coucher)

Routines quotidiennes

Créez vos propres routines, en fonction de votre saison de vie, de vos faiblesses et de
vos dons, pour avancer dans la direction que Dieu vous a mise & coceur. Chaque
trimestre, modifiez-les afin de mieux les adapter & vos responsabilités.
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Semaine I'ype 1

| Lundi | Mercredi J Wendredi

05h

Semaine Type

Posez d’abord ce qui est non négociable, puis identifiez les espaces disponibles pour
travailler vos priorités du trimestre. Groupez les activités similaires. Placez ce qui est le
plus important aux moments oU vous étes le/la plus efficace (matin ? midi ? soir ?)
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Lundi - e Mardi

Taches principales du jour

g 7

Taches principales du jour

1
)

Autres taches

Autres taches
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TRACKER HEBDOMADAIRE
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Pages journaliéres

Chaqgue matin, parmi tout ce que vous avez & faire, choisissez les 3 taches les plus
importantes pour rester focus. Un tracker visuel vous permet de savoir combien de
semaines il vous reste pour accomplir vos objectifs du trimestre.
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. Revue de semaine Jour de repes

(e seng wn signe sntre MEternel ot son peupls) Car en six jours [Erems! g fait e ol et 1o terrs,
et fe sephigme jour i g cesse de frovailier pour reprendre son soulfie

1. Réflexion devant Dieu

Vos consolations & désolations BXO0E 3117
Catta samo ne, quels évanemeants Impodtonts ont offects POsMvemeant ou negotiversent
witre vie, wotre |ale, volire energie, Wwoire polx, Wwoire connesion d Dieu, & vous-meme et aux outres ?

Vos sentiments dominants cette semaine
Le bt n'est pas de kisser nos sentiments nous contrélern. Motre tache &5t de noter et d'embrasser la présence
de Diew dans tout ce gue ['on troverse, et de temter de :u:u”'ur_'enu:lre e que nos sEtiments nous révelant

Amertume ou rancoeurs Relation avec vos proches

Awez-vous de famertume ou des rancoeurs non viotre entourage dirait-il gue vous avez é1é agréable
réghées, non pardonnées a l'égard d'une persanne ? cotoyer cette semaine ¥ Que pourriez-wous faire pour
Comment y remédier dans les Jours & venir ? gue CES PErsonnes se sentent Importantes et aimees ?

I: Jal partagé cette réflexion et mes difficultés. J'oi tenu compte des consalls d'une personne de confiance.

2. Analyse d'activité (sur les missions prncipales définies la semains passée)

Domaine Pro Domaine Perso / Autres

% 0 o
— @
oI e

Pourguol ? Aprés réflexion,
que voulez-vous commencer ?
Arréter P amealiorer ? Poursulvre ¥

3. Mise a jour de vos taches (en foisant un baloyoge des & derniers jcurs de votre agenda)

[) Taches terminées () Planifiez les taches suwantes, ou minimum la prochaine gtope

[ Taches deléguées (O} Motez & qui et pour quand, pour pouvair contréler & léchéance

[ Taches reportées  (—3) Reportez les thches non terminées pour ne pas les oublier

muxeaseroosasars [ (OO0 000

Revue de semaine & Jour de repos

Arréter de travailler, méme si tout n’est pas terminé, est un commandement et un
cadeau. Comme Dieu en Gen1, examinez les 6 jours écoulés. Reposez-vous, réjouissez-
vous et contemplez Christ avec d’autres croyants.
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Revue du Trimestre

1. Consolations & désolations @ prendre en compte

Quelles bénédictions ingttendues (de Dieu Lul-méme ou par [intermédiaire d'autres personnes) aimerais-je naoter
[QOUT SN SCUVENIN &t pour apporter maintenant ma reconnaissance ?

Mes sentiments dominants, alors que | termine ce rimestre
sonTRoUALE ] Soumune REET

() coweae mmmanion

Quels évanements du iMestre minguistent, me décourngent, me rendent Tiste ou me Metent en cokere 7
Est-ce & tort ou & rotson ?

Mes actions ou sentiments intéreurs pourralent-ils mosquer chez mol des désirs de populars, de réussite ou
d'&itement de la souffrance 7 Une forme dhypocrisie ? Des maouvalses priorités ¥ Une wie outo

‘our quels évenements négatifs dols-je occeptar ma responsabilité et mien repentir 7 Pourguol est-ce armive ?
A quol devrais-je &tre plus attentif pour &viter que cela ne se reproduise & Favenir ?

[_ J'ol partogé ma réflexion sur ces sujets. J'ol tenu compte des conseils dune personne de conflonce

2. Constat factuel sur les objectifs fixés ce trimestre (p7)

3. Analyse d'activité

Concrétemnent, dans ma facon dagir ce trimestre, qu'est-ce qul a blen marche ? ou pas ?

Al-je (ouw aurois-je di) changer mes plans en fonction des nouvelles donndes que Dizu a plocées devont mal ?

Revue du Trimestre

Que chacun axaming Son Dropre ComporTameant.
5 y a¥covvre quelgue aspact lovabis,
miors ¥ powrra an dprovver ge i fartd par rappart & lul-mémea..

GALATES 64 =

4. Examiner mon comportement, mon coeur & ma croissance spirituelle

Discipline des pensées / désirs

Quels types de pensées dormanent mes temps de réflexdon 7 Des mauvais désirs ? Des bons désirs devenus
démesurés ? Des pensées d'évasion qui me détournent des questions iImportantes ?

Intégrité ——
Quelles lusions & quels masques devrals-|e laisser de cdté pour vivre dons MNouthenticite gigmes doutes, mes
peurs, mes |uttes, mes douleurs et mes espoirs, ofin d'étre ancré dons ko realité ? ==

Honorer mon prochain
Est-ce que je manque damour ? Suls-je dur ? De gui devrais-je aller 4 la renc
de la différence, et en miintéressant vraiment 4 elleflul ? (Il peut s'ogir d'un /

Disponibilité intérieure
L‘ELE =5 choses devro 5-j& Acher cor elles m'empéchent d'étre présent of-meamie &t aus autres, et
comament ralentic mon r;.hme de vie pour apprendre 4 &tre pledneme:

Exercice de ma piété

Atravers ma régle de vie (pa), mes distplines personnelles (p] ecture de la Parole (p174), est-ca que
e progresse dons mon amour pour Dieu et pour mon procholill

Ecouter la voix de Dieu
Quest-ce que Dieu me dit en ce moment ? A trovers mes lectures ¥ A trovers mes relotions proches ?
Des crtiques justifides que [‘dcorte un peu vite ¥ Une tension gui mériterait mon attention ?

[_] J'oi partagé ma réflexion sur ces sujets. Jal tenu compte des consedls dune personne de conflonce

4 fois par an, examinez le trimestre écoulé : aprés réflexion et priére, prenez des
décisions pour mieux refléter Christ, faire ce qu’ll vous demande de faire, devenir la
personne quU’il veut que vous deveniez, & sa facon et selon son calendrier.
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Plan de Lecture

Légende (exemple) -« MATTHIEL-2B8-02:45 (&) » signifie :
28 chapitres, temps de lecture & voix houte 2h et 45min,
cochez (&) semoines sur la jauge « M.T. en1on = en bas de
pOgE POUr SURVTe votre progression sur fannés.

Votre suivi personnalisé
Uood
o0
OJooa
Uooa
Bible compléte - 1189 - 92:00

POCALAVEAL TESTAMENT - 260 - 200 (320
LES EWAKGILES - B - D48 (35)

OO mermien - 36- ceis i
l_l_l__'_] FARET - 16 - Thad {4}
OO0 e - 28~ o2sa
X dean-31- as iy

LES ACTES DIES APOTRES - 38 - 02:4% (7)
O] actes - 8- eavim

LES EPITRES DE PALL - 47 - 05:47 (14)
O] poeaines - 45 - s 2
00 1 conmmeiess - 18- g
OO0 2 comm
L[_L]_l

LES AUTRES EPITRES - 34 - 0215 (5)
[N Heanews - 13- oaesz gz
OO0 - 5 - D08 (1)
OO0
CO00:

|:|:|:|:| 2 IEAN -1 - D003 {1
D) = a1 - ooz
D00 uze-1- ooosm
LIVAE DE L'APOCALTPSE - 22 - 0124 (3)
E- 22-01M (@)

L'AMOEN TESTAMENT - 929 - TO-00 (52}
LE PENTATEUCIUE - 87 - 1717 (1)

0000 e -0
[_[_]'—j[_“ EXDOE - 40- 0335 (3)
0000 wmes-7-uwa
ED:": MCPBRES - 36 - 034 03
X)) meumerieanee - 34 - o4

LES UWVRES HSTORMQUES - 349 - X219 (17

ED:IE sy

D’:I:“: ESDAAS - 90 - 005 (1

D00 0w

[_l__"—Jr ESTHER - 40 - DIES {0
LES LIVRES POETEJUES - 343 - ¥z ¥ [8)

I:D:E S0 - 43 - 0206 ”'3_ .

000D '-
OO0 earmue-s

LES PROPHETES - 350 - 1912 (14)

O] #vcs - 2 - cnzar o
X)) 2eoss - 1- ooeas i
(AN e - 4 - o
) picrte - 7- nza g
mjr LALLM - 3 - D00 (D)
[_]’_L_]L HARLARLIK - 3 - D0
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Tt

Plan de lecture biblique

Remargues

Tt

Autres lectures 4 suivre

Remargues

Plan de lecture

Cette page vous permet de suivre votre progression de lecture sur 52 semaines, et de
choisir jusqu’a 4 facons de lire chaque livre de la Bible, par ex : lecture rapide, écoute
audio, lecture méditative, lecture dans une autre langue/version.
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Plan de projet

Déclencheurs Les livrables
Powrguaol ce projet Les décrire |2 plus
et nécessaire ¥ conoretemsent possible

Bénéficiaires Ressources
'f..ELI et queils besoins Codts, hommes, temps,
seront satisfaits ? Competences, pamanaires

Idée en synthése Bénéfices attendus
proj onsiste en_

Mesurables ou non

Plan de projet

Certains projets nécessitent un suivi précis, quand ils impliguent plusieurs personnes
Ou services qui vont dépendre les uns des autres pour la réalisation des actions. Cette
page permet de suivre un projet sur 52 jours ou 52 semaines maximum.
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