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Considérer la gestion
du temps comme une 

discipline spirituelle

Inclure tous les 
domaines dans
un seul agenda

Prioriser à l’aide
d’une structure

pour rester focus

Accueillir mes
limites comme
Un don de Dieu
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Pourquoi un agenda papier ?
Parce que cela vous place dans un environnement propice à la prière et à la réflexion 
guidée par l’Esprit. Prendre le temps d’écrire vos réflexions et vos décisions, cela renforce 
votre engagement et votre capacité à vous en souvenir.

Faut-il tout faire entrer dans cet agenda?
Vous n’avez qu’une seule vie : pour ne pas la compartimenter, réunissez tous les domaines 
(pro, perso, famille, église, ministère…) dans l’agenda Tempus Deo. Il ne sert pas à “tout” 
noter, mais plutôt à prioriser. Notez-y simplement ce qui est vraiment important.

Pourquoi se limiter à 1 trimestre ?
Parce que c’est une période ni trop courte, ni trop longue pour gérer vos objectifs, et 
rester agile si Dieu vous conduit dans une nouvelle saison, avec de nouvelles opportunités 
ou de nouvelles limites. Cela vous offre 4 bilans, et 4 nouveaux départs chaque année.
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Construire et développer votre Règle de Vie
C’est votre plan personnel pour maintenir l’amour de Dieu au centre de tout ce que 
vous faites. Réfléchissez comment Dieu est présent dans votre travail, dans votre 
repos, dans votre relation avec Lui, et dans vos relations avec votre prochain.
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Définir des objectifs précis
La première raison pour ne pas tenir nos objectifs, c'est de les avoir tout simplement 
oubliés en chemin. La deuxième, c'est qu'ils étaient définis avec trop peu de sagesse. 
Ces pages nous aident à fixer et tenir les objectifs que Dieu nous inspire.
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Routines quotidiennes
Créez vos propres routines, en fonction de votre saison de vie, de vos faiblesses et de 
vos dons, pour avancer dans la direction que Dieu vous a mise à cœur. Chaque 
trimestre, modifiez-les afin de mieux les adapter à vos responsabilités.
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Semaine Type
Posez d’abord ce qui est non négociable, puis identifiez les espaces disponibles pour 
travailler vos priorités du trimestre. Groupez les activités similaires. Placez ce qui est le 
plus important aux moments où vous êtes le/la plus efficace (matin ? midi ? soir ?)
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Pages journalières
Chaque matin, parmi tout ce que vous avez à faire, choisissez les 3 tâches les plus 
importantes pour rester focus. Un tracker visuel vous permet de savoir combien de 
semaines il vous reste pour accomplir vos objectifs du trimestre.
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Revue de semaine & Jour de repos
Arrêter de travailler, même si tout n’est pas terminé, est un commandement et un 
cadeau. Comme Dieu en Gen1, examinez les 6 jours écoulés. Reposez-vous, réjouissez-
vous et contemplez Christ avec d’autres croyants.



Tempus Deo

Revue du Trimestre
4 fois par an, examinez le trimestre écoulé : après réflexion et prière, prenez des 
décisions pour mieux refléter Christ, faire ce qu’Il vous demande de faire, devenir la 
personne qu’il veut que vous deveniez, à sa façon et selon son calendrier.
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Plan de lecture
Cette page vous permet de suivre votre progression de lecture sur 52 semaines, et de 
choisir jusqu’à 4 façons de lire chaque livre de la Bible, par ex : lecture rapide, écoute 
audio, lecture méditative, lecture dans une autre langue/version.
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Plan de projet
Certains projets nécessitent un suivi précis, quand ils impliquent plusieurs personnes 
ou services qui vont dépendre les uns des autres pour la réalisation des actions. Cette 
page permet de suivre un projet sur 52 jours ou 52 semaines maximum.
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