© Objectifs Précis

Déclaration d'objectif (Motivant pour vous, transformateur, et calculé)
[] Réalisation (une action précise, mesurable, avec une date de fin prévisionnelle)

ﬂ Habitude (avec la date de début, |a frégquence, un déclencheur et une série cible)

Domaine votre appel, le domaine de vie concemé

Motivations Fourquoi c'est important pour mei 7 Pour Dieu 7 Et pour les autres 7

Prochaines éta Pes Quelgues actions pour avancer vers cet objectif

Validation Décidez comment féter I'atteinte de cet chjectf

® Trackers

Balise ton parcours (Jér.31.21) vos nuits, votre humeur, votre niveau de stress, vos
activités importantes... Prevoyez de cocher cette page dans une de vos routines (pl8-19)
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Cet outil fait partie du Carnet de Route

Un agenda trimestriel pour aider des disciples a examiner leurs vies, a baliser leur parcours, afin d’honorer Dieu dans tous leurs appels!

Autres tutoriels vidéo & Guides pdf

Apercu du Carnet de Route



https://mailchi.mp/9d9a5ed02c29/ressources-carnet-de-route
https://www.blurb.fr/b/10407375-carnet-de-route-organiseur-trimestriel-semaine-cl

