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(O Réfléchir avant d'agir *

1. Notez ici tout ce que Dieu vous inspire a changer ou a créer, petits ou
grands projets. Dans un ler temps, interdisez-vous d'analyser ou de casser vos
propres idées. Domaines & passer en revue : vie spirtuelle, vie familiale, vie de
couple, vos relations fraternelles, progrés personnels (compétences, caractére,
@rr?ntinns, santé, forme). finances, carriére, témoignage., responsabilités en
église...

3. Classez, analysez. Reprenez tous les items de gauche, groupez-les par
durée, en les écrivant dans |'ordre des priorités. Priez. demandez du
discemement : Est-ce gque ces objectifs homorent vraiment Dieu 7 Est-ce que
vous essayer de faire rentrer Dieu dans VO3S plans, ou est-ce que vous essayez
de rentrer dans SES plans 7 Est-ce gu'un domaine est négligé ? Que faudrait-il
supprimer 7 Ajouter ¥ Reformuler #

2. Pour chague item, précisez la durée et la priorité

Priorité - 1, Il ou Il {selon votre compréhension actuelle de votre situation)
Durée approximative : OT (Objectif d'un Trimestre ou plus), 05 (Objectif d'une
Semaine), O] (Objectif d'une Journée), et NH pour une Nouvelle Habitude.

4. Planifiez, programmez

Certains O] peuvent rejoindre une liste de taches hebdomadaires classique p35.
Certaines NH sont des habitudes « |&géres » & mettre dans votre Régle de Vie
pe et a suivre éventuellement dans vos Trackers p170.

Les autres objectifs (0T, 05 et NH = lourdes =) doivent &tre détaillés p7 a pl7.
Décidez guoi programmer dans vos routines pl8. ou vos semaines types p20.

Cet outil fait partie du Carnet de Route

Un agenda trimestriel pour aider des disciples a examiner leurs vies, a baliser leur parcours, afin d’honorer Dieu dans tous leurs appels!
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