
Créez et améliorez 
chaque trimestre votre 
« Semaine Type »

Définissez le moment 
idéal pour vos routines 
journalières,

Qu’est-ce que vous 
devriez faire chaque 
semaine pour rendre 
possible les objectifs et les 
projets que Dieu vous met 
à cœur, tout en respectant 
votre Règle de Vie ? (pour 
mettre l’amour de Dieu au 
centre de tout :)

Réservez des temps pour 
travailler vos priorités du 
trimestre, groupez-les 
activités similaires.

Placez ce qui est le plus 
important aux moments 
où vous êtes le/la plus 
efficace (matin, AM, soir?)

Cet outil fait partie du Carnet de Route
Un agenda trimestriel pour aider des disciples à examiner leurs vies, à baliser leur parcours, afin d’honorer Dieu dans tous leurs appels!
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